Osem rokov neustalej bolesti skoncilo
pre kanadského zubara, ked bol pozehnany medailov,
ktora pobozkala Panna Maria v Garabandale.

OBNOVENY ZIVOT

Michal Rozeluk, D.D.S.

Teraz doplnené po vyse 8 rokoch.

Rok 1986 sa zacal pre mna a pre moju rodinu ako velky. Moja cinnost ako zubdra bola velmi tGspesnd. Nase

dve deti, desatrocna Natalka a sest rocny Andrej, sa v skole velmi dobre ucili. Zaujimal som sa o kazdy mozny
sport, ktory mozte spomentit: hokej, baseball, tenis, skvas, badminton, pldvanie, vodné lyzovanie, golf.
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Letnymi vecerami sme si s detmi hddzali
loptu. Ako kanadsky prezident Ukrajinskej
Mléadeznickej Organizécie som tam zvykol
brigddnicit. Helena, moja manzelka, ucila na
ciastocny tvazok v ukrajinskej skole a vozila
deti na rozlicné hudobné a sportové kruzky.
Spolu s Helenou sme sa prave stali clenmi
spevokolu, ktory sa prave chystal toho marca
na svoju premiéru s novym dirigentom.
Jednym slovom, boli sme posperujticou,
aktivnou a stastnou rodinou.

19. februdra 1986 som ako obycajne som
isiel na nacvik spevackeho zboru. Helena sa
necitila velmi dobre a tak nebola ten vecer so
mnou. Ked som sa autom vracal domov, na o .
jednej krizovatke som zastavil., aby som odbocil dolava. V spitnom zrkadle som videl ako sa dva reflektory
objavili spoza zatacky a ritili sa velkou rychlostou. Posledni vec, ktort pamétdm, boli tie dva reflektory takmer
na mne. Dodnes nepamétdm, ako som vysiel z auta, ale co paméatdm je to, ze som stal vonku opierajic sa o
kapotu auta, ktoré nasledkom zrazky bolo odvrhnuté na druhy koniec krizovatky. Citil som sa velmi slaby a
chory. Za chvilu prisiel na miesto policajt a obvinil dmhého vodica z bezohladnej jazdy. Na rohu krizovatky
bola ambulancia, ale ani Gcastnici ani policajt nepomysleli na to.. aby ma vzali do nemocnice. Nechali ma
proste odist domov v mojom vlastnom aute.

Podarilo sa mi tej noci akosi dojst spiat domov, ale nasledujiice rdno ma to poriadne zasiahlo. Nemohol som
sa pohniit. Mal som strasne bolesti v hlave, krku, ramendch a chrbte. Musel som v ten den zrusit mojich
pacientov a isiel som k svojmu lekdrovi. Tak sa zacala nekonecnd osemrocnd procesia ndvstev lekdrov,
pravnikov, terapeutov, chiropraktikov, specialistov, rentgenov, dokonca i psychiatristov, na vysetrenia a rozlicné
procedury, z ktorych ziadna nebola dlho tcinnd, ak vobec bola. Mal som zli reakciu na vicsinu predpisanych
lieckov a nemohol som ich pouzivat. Jediné, co mi zostalo na utisenie bolesti, bol Tylenol-3, ktory nemal na mna
ziadne negativne tcinky. Ako hodinky za osem rokov Helena kazdé tri tyzdne obnovovala mdj recept na 100
Tylenolov. Co povedali lekdri? Mal som trvalo poskodeny krk a celust (TMJ). V skutocnosti sa nic nedalo robit.



Mohol som uz len ocakdvat vzrastajtcu artritidu v krku a hore v chrbte a déchodok za pét rokov ako nasledok
vzrastajicej neschopnosti.

INY SPOSOB ZIVOTA

Po nehode som bol v neustélej bolesti sedem dni v tyzdni. Tylenol-3 pomohol len aby sa to dalo zndsat, ale ani
to nie vzdy. Casto prisli periédy ukrutnej bolesti, ktord trvala 40 hodin, ktorti nemohol zvlddnut ziadny liek na
ttisenie bolesti. Vtedy som musel lezat rovno na chrbte na podlahe, neschopny sa pohniit, neschopny jest. Casto
som od bolesti zvracal.

Bol som tiez krdcajicim barometrom schopnym citit zmeny pocasia 48 hodin dopredu, lepsie nez ti, co
predpovedaju pocasie. Radsej by som nechcel pamitat dva dni, ktoré predchddzali tomddo, ktoréjedného roka
zasiahlo komunitu nedaleko ndsho mesta.

Bolo po radosti, ktori som méval, ked som sa ticastnil stretnuti mladeze. Ucastnil som sa ich, lebo som tam
nutne musel byt, ale cas kurzu som stravil leziac na podlahe. Bolo to proste velmi bolestivé len sa zobudit kazdé
rano a pokdsit sa zodvihniit deti. Cudovali sa, preco som na nich bol vzdy zlostny. Bol som nervézny a hovoril
som im, aby ma nechali samého.

Nads spolocensky zivot sa scvrkol takmer na nic a pocas tych rokov sme museli zmsit tolké pozvania a
prisluby, ze sme stratili pomeme vela priatelov. V tirade som nemohol dobre robit. Bojoval som so svojou
bolestou. Velakrat ma musel niekto z tradu odviest domov, lebo sdm som nebol schopny. V priebehu siestich
tyzdnov od nehody obidvaja z mojich zamestnancov odisli pre stres zo situdcie. Helena musela zastiipit jednu z
nich, dokial sme nasli niekoho iného na ndhradu asistentky. Dakujem Bohu, ze vdcsina mojich pacientov
chdpala moj problém a nevadilo im velmi, ked som musel zrusit dohodnuté stretnutie, niekedy len kratko pred
tym. Stdvalo sa to po nehode tak casto, ze niektor{ pacienti volali prv nez odisli z domu, aby sa presvedcili, ze
som este tam. V case medzi februarom 1986 a aprilom 1994 som tyzdenne vynechal pol az dva a pol
pracovného dna. Cisla mdm zdokumentované. A netreba vela, aby bolo jasné, ako to ovplyvnilo nasu financni
situdciu. Vdaka Bohu, ze som vtedy nestratil tiplne svoje zamestnanie a ze Boh na nés dohliadal, ked sme na
tom boli najhorsie.

Nasledkom toho som upadol do strasného stavu depresie. Pomocou mi bola len moja rodina (moja manzelka
Helena, moja matka Irena a mdj brat Jerry). Velakrdt som ziadal svoju zenu Helenu, aby vzala sekeru a udrela
ma po hlave alebo krku a vyslobodila ma z tej mizérie. A naozaj to bola mizéria, lebo ked som bol v tiplnej
agonii, nikto sa ku mne nemohol ozvat, alebo nejako indc mi pomdct.

Ako pridavok k problémom, ktoré mi to spdsobovalo v ambulancii, musel som sa vzdat vsetkej svojej
ochotnickej prace. Stiahol som sa do seba. Zivot nemal cenu.

MENIACI SA POSTOJ

V tom case som nebol velmi poboznym, ale zistil som, ze sa menim. Bolo to predovsetkym kvoli fantastickej
podpore, ktorej sa mi dostdvalo od zboznych 0s6b, mojej manzelky Heleny a matky. Prichytil som sa zrazu, ze
sa v noci modlim. Zacal som citat Svété Pismo a prislibil som Bohu, ze ju budem citat kazdu noc do konca
svojho zivota. Neboli pritom ziadne podmienky.

Modlil som sa najmé za svoju matku, ktord som vrelo miloval a u ktorej sa niekedy v tom case zistila
rakovina. A zakial som sa ja modlil za nu, ona sa neprestajne modlila, aby Boh mne pomohol.

Bolo to kvoli mojej matke, ze Helena aja sme isli do Garabanddlu. Zila naozaj svoju viem obetovanim
vicsiny svojho casu Cirkvi a zenskej lige. Varila a piekla chorym a navstevovala ich hoci sa sama necitila



dobre. Casto chodila so zenskou ligou na tyzdenné
duchovné cvicenia.

Ked sa rozlicné procediry liecenia rakoviny ukdzali
neefektivne a lekdri vyhlasili., ze nic sa viac nedd
robit, zmierila sa s touto skutocnostou. Bolo to v lete
roku 1993 a Helena a ja sme sa rozhodli, ze mozno
put by bola pre nu dobré. Vedel som, ze by isla na .
nabozensk put, ale nie sama. Nuz som jej povedal, ze f
planujeme ist na pit do Garabanddlu a prislibil som
jej, ze pojdeme vsetci spolu. Bola mimoriadne ‘ H
natesend a difala, ze bude este tolko zit, aby ti cestu & \%
urobila. ? ¢

Pocas septembra a oktébra 1993 sajej stav vsak rapidne zhorsil. Ked som sa modlil, prosil som Boha, ze akju
chce zobrat, je to Jeho vdla. A vziatju, to urobil 14. novembra 1993. Ja som bol samozrejme velmi smutny, ale
zaroven aj stastny kvoli nej - ale chybala mi. Uplne som zabudol na nasu navrhnuti ndvstevu Garabandélu.

CESTA

Kratko po novom roku a nasich ukrajinskych vianociach som citil, ze ma nieco trapi. Pamétal som, ze som
prislibil svojej matke, ze pdjdem do Garabandélu a tito myslienka ma zozierala. Povedal som to Helena a tak
sme sa rozhodli, ze sa pripojime k piiti Pracovnikov Panny Mdrie z Vrchu Karmel do Garabandélu pocas
svétého tyzdna a Velkej Noci.

Mali sme letiet z Toronta do New Yorku, kde sme sa mali stretniit s ostatnou skupinou. Ale prv, nez sme
odisli, nehovoril som, ze pdjdem do Garabandélu, ale iba do Spanielska. Dokonca aj na ceste do New Yorku
som nerestajne hovoril Helene, ze neviem, preco tam idem. Nebol som velmi pobozny. Nebol som typ osoby
chodiacej s Bibliou v rukach alebo clovekom, co sa vzdy modli. Poznamenal som Helene, ze tam budeme
najmladsi a doniesol som si so sebou dokonca aj novelu o spiénoch, aby som ju cital, ked sa budem nudit.
Clovece, ale som sa zmylll 0 ludoch ktorx tam 1sh' Této cesta bola najlepsou vecou, ktoru som kedy urobil vo
svopmzwote ichranila moje zdravie, md nny zivot, moje manzelstvo, moju ka

, zitejsie :‘:",a:vi,:,n :Eiu.‘z,.‘

Na letisku v New Yorku Helena a ja sme okamzite rozoznali Joey a Marilynn Lomangino (citaj Dzoui
Lomandzino), pretoze sme z nich videli mnozstvo fotiek. Rosemarie Melencuk, nds sprievodca, nds pred nimi
privitala, ale hanbili sme sa prihovorit sa k Joeymu. Predsa, boli sme dojati, ze bol medzi pttnikmi.

Stastne sme sa dostali do dedinky San Sebastian de Garabandal, a bolo to presne také, ako sme si
predstavovali, ticho, spokojnost, malebné, doméce. Citili sme sa tam velmi dobre, avsak moja bolest bola so
mnou. Mal som svoje lieky a bral som Tylenol-3 ako nacasovany.

Ked sme uz boli v dedine, ozndmili, ze nasledujiici den po obede bude mat Joey prihovor o svojich
skisenostiach v dedinskom kostole. Samozrejme, ze Helena aja sme tam pldnovali byt.

Po prihovore Joeya sme sa vsetci postavili do radu uctit si jeho madailku (pobozkand Pannou Mériou v
Garabandale). Cn’til som sa ako obycajne bolest v krku, ramenéch a sdnke. Ale ked som pobozkal Joeyho
medailku, - bolo to, yzem to vysvetlit do dnesného dna, - bolo to akoby vsetky moja energia sa proste
vyparila z mojho tela dole v 4 nohy Este aj dnes si pamatam ten pocit. Sotva som mohol stdt a padol by som,
keby som sa nedrzal lavic. Helena klacala v modlitbe, ked som sa vratil na nase miesto, ale ja som nemal sily,
nuz som tam len sedel. Pomalicky sa mi vracala sila a vtedy a len vtedy som si mohol klakniit a modlit sa.



Bolest tu vzdy bola. Nikdy predtym som v zivote nezazil podobny pocit. Myslel som si, ze to bol mozno
vydychany vzduch, alebo ze som bol prilis unaveny. Nebol to bezny pocit ako na odpadnutie. Bob House, jeden
z clenov piite, o niekolko dni spozoroval na mne nieco, mozno vyraz bolesti alebo spdsob ako som kracal a
prihovoril sa k ndm. Porozpravali sme sa a spomenul som mu moju nehodu a ndsledni chronicki bolest. Bob
navrhol, aby som poziadal Joeyho., aby mi polozil medailu na krk, ale povedal som mu, ze som neprisiel preto
do Garabanddlu. Prisiel som kvdli svojej matke, aby som splnil slub, ktory somjej dal, ze sa za nu pomodlim.
Povedal som mu, ze ak sa cokolvek m4 stat, stane sa aj tak, ale nebudem za seba prosit.

Velky Piatok bol chladny a pochmimy den, ktory zosilnil moje utrpenia. Biela Sobota bola este horsia. Bral
som Tylenol-3 kazdé tri hodiny, len aby som sa mohol pohybovat. Vecer sa situécia stala akitnou. Nespal som
celd noc.

Vcasrano na velkonocni nedelu, 3. aprila, som nebol schopny vstat a pripojit sa k ruzencovej procesii cez
ulice dediny. Bolest bola taka prudkd, ze som nemohol ani hlavu zodvihntit, ked dedincania prechadzali okolo
domu, kde sme boli ubytovani, spievajiic ruzenec. Ked som si zobral este tri Tylenoly-3, akosi sme boli
neskorsie schopni zidcastnit sa na Sv. Omsi slizenej otcom Tomdsom Blessinom, duchovnym otcom tiiry. Den
sa vliekol, az ked som o 18:00 konecne vzal svoje dve posledné Tylenoly.

UZDRAVENIE

0 6smej sme isli na veceru. Nechcelo sa mi velmi jest, ale Helena naliehala, aby som isiel. Ked sme vosli do
restaurdcie, ktoru mal Serafin, stars{ brat viziondrky Koncity, prisiel Bob House a pytal sa, ci Joey dal medailku

: na moj krk. Odpovedal som mu, ze som ho o to neziadal. Bob ma potom zobral
za rameno k Joeymu, ktory stal v rohu izby a povedal: ,,Joey, tu je clovek s tym
bolavym chrbtom." Joey vzdy dzentlmen, okamzite vytiahol medailku, opytal sa
ma, kde boli a aby som mu tam dal jeho ruku. Nevedel som, co hovori, ale zdalo
sa mi, ze sa modli. Potom mi povedal aby som sa modlil a (zakial prikladal
medailku) povedal: ,,Pamitaj, to zdvisi od Boha... ja sa za teba mézem iba ak
modlit." Podakoval som mu. Necitil som vtedy 21adnu zmenu a stracna bolest,
ktorou som trpel, tu vzdy bola. Navecerali sme sa a potom sme odisli, aby sme
si pobalili kufre, lebo vcas radno sme mali odist.

Dve hodiny potom, co sme sa pobalili, instinktivne som siahol po liekoch.
Zrazu som si uvedomil, ze som nemal vobec ziadnu bolest v krku, chrbte a
sanke. Roky som si necitil takto svoj krk, v skutocnosti som si nemohol
rozpomentit, kedy naposledy som bol takto tiplne bez bolesti. Prv nez som isiel
do postele, pomodlil som sa svoje modlitby, no lieky som nevzal, ale zdalo sa
mi, ze 0 polnoci musim vstat a zobrat ich. 0 2:00 som sa zobudil a isiel som na
zachod a potom, ked som sedel na posteli, siahol som po liekoch. Ale pockaj,
ziadna bolest. Citil som sa ohromne! Bol som si isty, ze rdno ma bolest "zabije", ale tentoraz som nepotreboval
ziadne lieky. Pomodlil som sa ruzenec a dakoval som Panne Marii a Bohu za tych zopar hodin.

Zobudil som sa pondelok skoro rdno a k mojmu tplnému tdivu, citil som sa absoliitne ohromne. Dakoval
som Bohu a cakal som, ze bolest zacne neskdr. Moja manzelka Helena nevedela nic o tychto pre mna
ohromnych niekolkych hodindch. Ked sme nasttipili do autobusa, cakal som na bolest, - ale neprisla.

Bob House, ten ohromne starostlivy Bob, prisiel ku mne, ked sme nastupovali do autobusa a dokonca prv nez
vedel, co sa mi stalo, dal mi svoju medailku, ktord bola presnou kopiou Joeyho a povedal mi, aby som ju denne
uzival. Veme to robim a ustavicne siju podrzujem.

Ked autobus isiel na letiko do Santander, uvedomil som si, ze by to bolo nepekné odo mna nepovedat



Joeymu a ostatnym zo skupiny o tychto ohromnych hodinéch, ktoré som prave zakisil. Osem hodin bez bolesti
bolo pre mna proste fenomendlne a tak som kazdému v autobuse povedal o momentdlnom stave mdjho zdravia.

Celd cestu som ocakaval, ze ma bolest zasiahne, ale nestalo sa. Nasi novi priatelia k ndm prichddzali a pytali
sa: ,,Si este vzdy v poriadku?" ,,Ano/6 znela moja odpoved.

Helena aja sme zmeskali pripojny let do Ontéria z Kenedyho letiska v New Yorku a museli sme dalej cakat v
uz i tak vycerpdvajicom dni. Ked sme neskoro vecer docetovali domov, bola zima a prsalo, druh pocasia, ktory
ma obycajne drzal doma. Moji spolupracovnici boli na druhy den prekvapeni, ked som prisiel do prace. Pocasie
bolo strasné a oni vedeli, ze normélne nie som schopny pracovat v takéto dni. Videli moju tvér, poculi ma
hovorit, videli moju energiu a ako som krdcal. Nemohli z toho vyjst. Co sa vlastne stalo Michalovi?

NOVA POZICKA NA ZIVOT

Prakticky vsetci moji pacienti boli od toho casu udiveni nad velkou zmenou, ktord sa so mnou stala. Bol som
ako stary doktor Miso pred nehodou. Zartoval som, bol som stastny, ziaril som. Odvtedy ma pocasie
neovplyvnuje a Helena sa stazuje, ze stratila svoj kracajici barometer. Energia? Mamjej dokonca prilis vela aj
pre mojich zamestnancov, ktorych som odvtedy dokdzal unavit kazdy den. Vzdy rozprdvam o udalosti z
Garabandadlu. Jedna moja asistentka raz povedala svojej matke: ,,Michal je taky radostny, ze to nemdzem
zniest/' Vidite, nepoznala ma pred havdriou. A opdt mézem svihat tymi golfovymi palicami, tahat tazky vozik,
dvihat tazké vahy a robit vsetko to, co som nemohol robit pocas dsmych rokov. Je to ohromné.

Helena aja sme odvtedy dali mnozstvo prihovorov o Garabandile a budeme to robit dovtedy, dokedy sme
schopni to robit. Dakujem vsetkym tym, ktor{ st kvoli mne stastni, a ak Bozi plédn je, aby sa mi bolest vritila
hoci aj v tejto mintte, nebudte pre to smutni. Dostal som jeden z najvécsich darov, aky kto moze dostat. Citil
som sa velmi stastny po tych par hodinach a teraz po siedmych '
mesiacoch si clovek mdze predstavit, za akého stastného sa pokladdm.
(doplnok: Terazje to uz vyse pét rokov bez bolesti.)

Nasledkom tohto necakaného daru sa zivot mojej rodiny, priatelov a §
pacientov zmenil k lepsiemu, nespominajic mnohych inych, ktori ma
videli trpiet roky. Helena aj ja sa modlime, aby aj oni boli odmeneni a
aby sme vsetei mohli byt skoro svedkami velkého Zazraku.

Dodnes sa pytam, preco sa to stalo mne? Nemdm ziadnej odpovede.

Len Boh vie, ako dlho to bude trvat. Aleja mu kazdy den dakujem za
ohromné pozehnanie, ktoré mi udelil. ***

Thy Woricars of Our Lady
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