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Bol ngkajacy przez osiem lat kanadyjskiego lekarza-
dentyste,
ustal, kiedy zostatl on poblogostawiony
medalikiem pocalowanym przez Matke Bozg z
Garabandal.

Odnowione zycie

Michael Rozeluk, D.D.S.
UAKTUALNIONE: PO 8 LATACH

Rok 1986 zapowiadat si¢ wspaniale dla mnie i mojej rodziny. Moja praktyka dentystyczna odnosita duze

sukcesy. Naszym dwojgu dzieciom, dziesigcioletniej Natalce i szeScioletniemu Andrejowi wiodto si¢ bardzo
dobrze w szkole. Cieszyto mnie uprawianie prawie kazdej dyscypliny sportowej: hokej, bejsbol, tenis, rakiety,
ptywanie, narciarstwo wodne, golf i tak dale;j.
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petnitem funkcj¢ prezydenta Stowarzyszenia
Mtodziezy Ukraifskiej. Helen uczyta na
niepelnym etacie w szkole ukraifiskiej i
zawozita nasze dziece na r6zne zajecia
sportowe i muzyczne. Helen i ja wta$nie
przytaczyliSmy si¢ do chéru, ktéry
przygotowywat si¢ do swego premierowego
przedstawienia z nowym dyrygentem, ktére
miato odby¢ si¢ w marcu tego roku. We
wszystkim byli§my dobrze rozwijajacg si¢,
aktywna i szczg$liwg rodzing.

19 lutego 1986 r wyjechatem jak zwykle
na probg chéru. Helen nie czuta si¢ zbyt
dobrze i nie byto jej ze mng tego wieczoru.
Wyjezdzajac z powrotom do domu, zatrzymatem si¢ na skrzyzowaniu przygotowujac si¢ do skretu w lewo. W
tylnym lusterku zauwazytem przesuwajace si¢ z zawrotng predkoscig przednie $wiatta samochodowe. Ostatnig
rzeczg jakg pamigtam byly te dwa §wiatta prawie nade mng. Do dzi$ nie pamigtam jak znalaztem si¢ poza
samochodem, ale jedno co pamigtam to to, ze statem wsparty o dach samochodu, ktéry przekoziotkowat na
drugg strong skrzyzowania. Czutem si¢ stabo i odczuwatem mdtosci. Ostatecznie na miejsce wypadku przybyt
policjant i ukarat drugiego kierowce za nierozwazng jazdg. W rogu skrzyzowania byta stacja pogotowia, ale
nikt z uczestnikow wypadku, ani policjant nie pomysleli aby zabra¢ mnie do szpitala. Polecili, abym udat si¢ do
domu wtasnym samochodem.



Jako$ udato mi si¢ dotrze¢ do domu tego wieczoru. Ale nastgpnego ranka naprawde mnie powalito. Nie
mogtem si¢ rusza¢. Odczuwatem rwacy bol w glowie, szyi, ramionach i plecach. Musiatem odwota¢ wizyty
wszystkich pacjentéw i udatem si¢ do mego lekarza. Tak zaczgto si¢ osiem nickonczacych sig lat prze§wietlefi,
wizyt u lekarzy, prawnik6éw, terapeutéw, specjalistow, nawet u psychiatry na rézne terapie i kontrole, ktére nie
pomagaty na dtugo, a nawet wcale. Zte reagowatem na wigkszos¢ z przepisywanych lekéw i nie mogtem ich
uzywac. Jedynym lekiem przeciwb6lowym, ktéry mogtem przyjmowac i ktéry mi nie szkodzit, byt Tylenol-3,
ktéry przyjmowatem z zegarowg doktadnoscia przez osiem lat. Helen musiata odnawia¢ recepty na 100 tabletek
Tylenolu-3 co tydziefi. Co méwili lekarze? Nastgpito trwate uszkodzenie szyi i szczgk (TMJ). Nic nie mozna
byto zrobi¢. Miatem w perspektywie na przyszto§¢ postgpujacy artretyzm szyi i gérnej czgsci plecéw oraz
odejScie na rent¢ w ciggu pigciu lat.

Inny sposob zycia

Po wypadku odczuwatem nieustanny b6l przez siedem dni w tygodniu. Tylenol-3 sprawiat tylko, ze byt on
troch¢ zno$niejszy, ale nie zawsze. Czgsto przychodzity okresy 40 godzinnego, rwacego bélu ktérego nie
tagodzity zadne Srodki przeciwbdlowe. W tych okresach musiatem leze¢ ptasko na plecach, na podtodze, nie
moggac si¢ poruszy¢, nie mogac jes¢. Bardzo czgsto b6l powodowat u mnie wymioty.

Bytem takze chodzgcym barometrem, zdolnym przewidzie¢ zmiany pogody z 48 godzinnym
wyprzedzeniem, lepiej niz prognozy pogody. Wolatbym nie przypominaé sobie o dwéch dniach,
poprzedzajgcych nadejScie tornada, ktére uderzyto pewnego roku w spoteczno$¢ zamieszkata blisko naszego
miasta.

Skoficzyty si¢ radosne chwile jakie spgdzatem na spotkaniach mtodziezowych. Chodzitem tylko na spotkania
na ktérych musiatem koniecznie by¢, lezac na podtodze przez caty czas zebrania. Ogromnie bolesne byto dla
mnie gdy po przebudzeniu, kazdego ranka prébowatem podnosi¢ moje dzieci. One dziwity si¢ dlaczego bytem
zawsze na nie zty. Méwitem aby zostawity mnie w spokoju bo jestem zdenerwowany.

Nasze zycie towarzyskie zanikto prawie catkowicie. W ciggu wielu lat musieliSmy odwota¢ duzo moich
zaproszen, tak, ze straciliSmy catkowicie kilku przyjaciét. W biurze nie mogtem normalnie pracowaé, walczac
ciggle z b6lem. Wiele razy kto§ z mego biura musiat odwozi¢ mnie do domu, poniewaz sam bym nie zdotat. Po
szeSciu tygodniach od wypadku oboje moi pracownicy upuscili mnie, poniewaz nie mogli wytrzymaé napigcia
spowodowanego catg sytuacjg. Helen musiata zastapi¢ jednego z nich, zanim znalezli§my kogo$ na miejsce
mojego asystenta. Dzigkuj¢ Bogu, ze wigkszo$¢ moich pacjentéw rozumiata moje problemy i nie przejmowata
si¢ kiedy musiatem odwotywac spotkania, czasami w bardzo krétkim terminie. Zdarzato si¢ to tak czgsto, ze
niekt6rzy woleli zadzwoni¢ tuz przed wyjsciem z domu, aby upewni¢ si¢ czy jestem dostgpny. Pomigdzy lutym
1986 r a kwietniem 1994 tracitem od p6t do dwdéch i pét dnia roboczego w kazdym tygodniu, mam to
udokumentowane w moich formularzach. Nie trzeba chyba ttumaczy¢, jak to wptywato na naszg sytuacje
finansowg. Dzigkuj¢ Bogu, Ze moja praktyka nie upadta catkowicie i ze byt On z nami w najgorszych chwilach.

W rezultacie popadtem w ci¢zkg depresje¢, w czasie ktdrej jedynym moim wsparciem byta moja rodzina
(moja zona Helen, moja matka Irene i brat Jerry). Wiele razy prositem Helen by wzigta siekiere i uderzyta mnie
w glowe lub w szyje i uwolnita mnie z tej ngdzy i agonii w ktérej nikt nie mégt mi poméc w zaden sposéb.

Oprécz ktopotéw jakie miatem z tego powodu w mojej pracy, musiatem tez zrezygnowac z mojej
dziatalnosci jako wolontariusz. Zamykatem si¢ w sobie; zycie tracito swg wartosc.

Zmieniajgce si¢ nastawienie



W tamtym czasie nie bylem szczegdlnie religijny, ale zaczynatem si¢ zmieniac.

Byto to gtéwnie spowodowane niesamowitym
wsparciem jakie otrzymywatem ze strony mojej zony
Helen i mojej matki, obojga wierzacych oséb. Nagle
zaczgtem modli€ si¢ po nocach. Zaczatem czytaé
Pismo Swiete i przyrzektem Bogu, ze bede czytat je
kazdej nocy przez reszt¢ mego zycia. Bez zadnych
warunkow.

Modlitem si¢ gléwnie za mojg matke, ktérg
kochatem bardzo, a u ktérej wtasnie wykryto raka. | L
kledy ja modlitem si¢ za nig, ona modlita si¢ aby Bog &
mi pomdgt. ?

To z powodu mojej matki, Helen i ja postanowiliSmy pojecha¢ do Garabandal. Ona rzeczywiscie zyta swojg
wiarg, poSwigcajac wiele swojego czasu Kosciotowi i lidze kobiet, odwiedzajgc chorych i przygotowujgc dla
nich positki nawet wtedy gdy sama nie czuta si¢ dobrze. Czgsto wyjezdzata w weekendy na rekolekcje z ligg
kobiet.

Po wielu prébach leczenia, ktére okazaty si¢ nieskuteczne, lekarze o§wiadczyli, ze nic wigcej nie mozna
zrobié, byta ona zrezygnowana z tego powodu. W lecie 1993 r Helen i ja zdecydowali$my, ze pielgrzymka
dobrze jej zrobi. Wiedziatem ze chce ona wzig¢ udziat w pielgrzymce ale nie sama. Powiedziatem jej wigc, ze
planujemy pojecha¢ do Garabandal i obiecali§my, ze bedziemy trzymac si¢ razem. Byta ona niezmiernie
szczg¢Sliwa 1 miata nadziej¢ ze bedzie zyta dostatecznie dtugo, aby zdgzy¢ pojechac.

Jednak na przetomie wrze$nia i pazdziernika 1993 r., jej warunki zdrowotne nagle si¢ pogorszyty. Teraz
kiedy si¢ modlitem prositem Boga o to, ze jezeli chce jg wzigé, bedzie to Jego wyboér. Pan zabrat jg do siebie
14 listopada 1993 r. Bytem oczywisScie bardzo smutny z tego powodu, ale takze szczgsliwy, chociaz jg
stracitem. Catkowicie zapomniatem o naszej planowanej pielgrzymce do Garabandal.

Podroz

Krétko po Nowym Roku i naszym ukraifiskim Bozym Narodzeniu, co§ zacz¢to mnie niepokoié.
Przypomniatem sobie, ze obiecatem mojej matce pojecha¢ do Garabandal i ta my$l nie dawata mi spokoju.
Powiedziatem o tym Helen i zdecydowaliSmy si¢ przytaczy¢ si¢ do grupy Pracownicy Matki Bozej z Géry
Karnel, wyruszajgcych do Garabandal na Wielki Tydzien i Wielkanoc .

WylecieliSmy z Toronto do Nowego Jorku gdzie spotkali$my si¢ z resztg grupy, ale zanim wyruszyliSmy nie
moéwitem ze jedziemy do Garabandal, ale tylko do Hiszpanii. Nawet podczas podrézy do Nowego Jorku,
moéwitem do Helen, ze wtasciwie to nie wiem dlaczego tam jadg. Nie bytem wtedy zbytnio religijny i nie
nalezatem do ludzi chodzacych z Pismem Swigtym w reku, czy modlacych si¢ caty dziefi. Powiedziatem do
Helen, ze bedziemy najmtodszymi uczestnikami pielgrzymki i ze wzigtem ze sobg powies¢ szpiegowska na
wypadek nudy. Jakze bardzo si¢ mylitem jesli chodzi o ludzi jadacych do Garabandal! I ta podréz byta
najlepszg rzeczg jakg kiedykolwiek w zyciu zrobitem. Ona uratowata moje zdrowie, moje zycie rodzinne, moje
matzefistwo, karier¢ i co najwazniejsze mojg dusze.

Na lotnisku w Nowym Jorku, Helen i ja natychmiast rozpoznaliémy Joey'a i Marilynn Lomangino, poniewaz



widzieliSmy wczes$niej niezliczong ilo$¢€ ich zdjg¢. Rosemarie Melenchuk, przewodnik grupy, przywitata nas,
ale byliSmy zbyt nieSmiali aby podej$¢ do Joey'a. Jednak byliSmy poruszeni tym ze uczestniczy on w
pielgrzymce.

PrzybyliSmy bezpiecznie do wioski San Sebastian de Garabandal i byfa ona taka Jakg sobie wyobrazali$my,
cicha, spokojna, otoczona malowniczymi krajobrazami. Czuli§my si¢ tam bardzo dobrze, jednak b6l nadal mnie
nie opuszczal. Miatem swoje lekarstwo i przyjmowatem Tylenol-3 z zegarowg doktadnoscig.

We wiosce zapowiedziano, ze Joey wygtosi konferencj¢ na temat swoich do§wiadczen, po potudniu
nastgpnego dnia, w tutejszym kosciele. Oczywiscie Helen i ja planowali§my tam by¢.

Po konferencji razem z innymi uczestnikami udaliSmy si¢ aby uczci¢ medal (pocatowany przez Matk¢ Boza
z Garabandal). Jak zwykle czutem b6l w szyi, ramionach i szczgce. Ale kiedy pocatowatem medal Joey'a —
stato si¢ co§ czego nie potrafi¢ wyjasnic¢ do dzi§ — byto to jakby cata moja energia przeptyneta nagle przez
moje ciato w d6t do moich nég. Do dzis$ ciggle pamigtam to uczucie. Ledwo mogtem staé i upadtbym, gdybym
nie przytrzymat si¢ tawki. Helen klgczata i modlita si¢ kiedy wrécitem z powrotem, ale nie miatem sity wigc po
prostu siadtem na miejscu. Powoli wrécity mi sity i wtedy i tylko wtedy mogtem uklgkngé do modlitwy. Nadal
odczuwatem bdl. Nigdy wczesniej nie do§wiadczytem podobnego uczucia. Mys$latem, ze byto to spowodowane
goérskim powietrzem albo przemeczeniem. To nie byto zwyczajne uczucie stabosci. Kilka dni p6Zniej, Bob
House, jeden z uczestnikéw pielgrzymki, zauwazyt ze co$ si¢ ze mng dzieje. Moze zauwazyt wyraz bélu lub
spos6b w jaki si¢ poruszatem. Podszedt do nas i opowiedzialem mu o wypadku i nastgpujgcym po nim
chronicznym bdlu. Bob zasugerowat, abym poprosit Joey'a , by potozyt medalik na mojej szyi, ale ja
powiedziatem, Ze nie po to przyjechatem do Garabandal. Przyjechatem ze wzglgdu na méja matke, aby
wypetni¢ obietnic¢ modlitwy za nig. Powiedzialem, ze jezeli co§ miato sig¢ stac, to juz by si¢ wydarzyto a ja nie
mam zamiaru prosi¢ za siebie.

Wielki Pigtek byt zimnym i wilgotnym dniem, co tylko potggowato moje cierpienie. Wielka Sobota byta
jeszcze gorsza. Bratem Tylenol-3 co trzy godziny, aby méc w ogdle poruszaé si¢. Wieczorem sytuacja jeszcze
si¢ pogorszyfa. Nie spatem catg noc.

W Wielkanocny poranek, 3 kwietnia nie bytlem w stanie wsta¢ z tézka, aby przytaczy¢ si¢ do procesji po
uliczkach wioski. B6l byt tak silny, ze nie mogtem nawet podnie$¢ gtowy kiedy mieszkancy wioski
przechodzili obok domu, w ktérym mieszkali§my, Spiewajac rézaniec. Po przyjeciu dwéch dodatkowych dawek
Tylenolu-3, zdotalismy jako$ pézniej uczestniczyé we Mszy Sw. celebrowanej przez duchowego przewodnika
pielgrzymki, ojca Thomasa Blessina. O godzinie 6:00 przyjatem ostanie dwie dawki Tylenolu-3.

Uzdrowienie



O godzinie 6smej poszliSmy na positek, ale nie chciato mi si¢ jes¢, Helen
jednak przynaglata mnie by p6js¢. Kiedy weszliSmy do gospody pod Serafinem,
najstarszy brat widzacej Conchity, Bob House, wszedt i zapytat czy Joey potozyt
medalik na mojej szyi. Odpowiedziatem, ze nie prositem go o to. Bob wziat
mnie za rami¢ tam gdzie stat Joey, w kacie izby i powiedziat: "Joey, tutaj jest
cztowiek, ktéry cierpi na béle plecow". Joey jak zawsze dzentelmen,
natychmiast wziat swéj medalik i poprosit by przesung¢ jego reke tam gdzie jest
bolesne miejsce. Nie wiem co méwit, ale wydaje mi si¢ ze to byta modlitwa.
Nastepnie powiedziat, abym si¢ modlit i kiedy przyktadat medalik, powiedziat
"Pamigtaj wszystko zalezy od Boga, a wszystko co ja mogg dla ciebie zrobi¢€ - to
modli¢ sie. " Podzigkowatem mu. Nie odczuwatem wtedy zadnej zmiany, a
niezmierny bdl nadal mi dokuczat. ZjedliSmy positek i wyszliSmy pakowaé
bagaze, poniewaz mieliSmy w planie wyjazd nazajutrz rano. Dwie godziny
pdzniej po spakowaniu si¢, instynktownie siggnagtem po moje lekarstwo. Nagle
uswiadomitem sobie ze nie odczuwam zadnego bélu w mojej szyi, plecach i
szczgce. Moja szyja nie czula si¢ tak od wielu lat, w rzeczywistosci nie
pamig¢tam, kiedy ostatni raz nie odczuwatem bélu. Odméwitem modlitwy przed
pojsciem do t6zka i nie wzigtem zadnego lekarstwa, my§lac ze bede musiat wzigé je w Srodku nocy. O 2:00 w
nocy przebudzitem si¢ by p6js¢ do tazienki, po czym siadtem i znéw siggnatem po lekarstwo. Ale zaraz, nie ma
zadnego bélu. Czutem si¢ znakomicie! Bylem pewien, ze bdl zaatakuje mnie rano. ale okazato si¢ ze nie
potrzebowatem zadnego lekarstwa. Odméwitem rézaniec, dzigkujac Matce Bozej za te kilka godzin ulgi.

Przebudzitem si¢ wczesnie rano w poniedziatek i ku mojemu wielkiemu zdziwieniu czutem si¢ cudownie.
Dzigkowatem Bogu i czekatem az bél zaatakuje mnie pézniej. Moja zona nic nie wiedziata o tych kilku
cudownych godzinach. Kiedy wychodziliSmy do autobusu, czekalem wciaz az b6l nadejdzie p6zniej, ale nie
nadchodzit.

Bob House, cudowny Bob, podszedt do mnie gdy wsiadaliSmy do autobusu i nie wiedzgc nic o tym co si¢ ze
mng stato, dat mi swéj medalik, ktéry byt doktadng replika medalika jaki miat Joey i powiedziat aby uzywac go
codziennie. Robitem to zawsze wiernie, a medalik nosz¢ zawsze przy sobie.

Kiedy autobus byt w drodze na lotnisko w Santander, pomyslatem, ze bytoby nie w porzagdku gdybym nic nie
powiedziat Joeyowi i reszcie grupy o tych cudownych kilku godzinach jakich wtasnie doSwiadczytem Osiem
godzin bez bélu byto czym$ niesamowitym dla mnie i opowiedzialem o aktualnym stanie mego zdrowia
wszystkim obecnym w autobusie.

Catg droge oczekiwatem kiedy b6l mnie zaatakuje, ale nie atakowat. Nasi nowi przyjaciele przychodzili i
pytali czy ze mng wszystko dobrze, a ja odpowiadatem : Tak.

Helen i ja straciliSmy potgczenie lotnicze do Ontario z Nowego Jorku i musieliSmy czeka¢ dtuzej w tym i tak
wyczerpujacym dniu podrézy. Kiedy przybyliSmy do domu bardzo péZno byto zimno i padato - byta to pogoda
przy ktérej musiatem pozostawaé w domu. Nastgpnego dnia moi wspétpracownicy w biurze byli bardzo
zdziwieni, kiedy stawitem si¢ do pracy. Pogoda bytfa okropna i wiedzieli, ze w dni takie jak ten, nie byt bym w
stanie pracowac. Patrzyli na moja twarz, stuchali jak méwig, widzieli jak energicznie si¢ poruszam i nie mogli
pojac co si¢ z Majkiem stato ?

Nowe zycie



Od tego czasu, wszyscy moi pacjenci byli zdziwieni niesamowitymi zmianami, jakie dokonaty si¢ we mnie.
Bytem znéw jak stary Dr. Mike przed wypadkiem. Zartowatem, bytem szczg$liwy, promieniowatem radoscig.
Pogoda nie miata na mnie juz wptywu, a Helen zartowata, ze stracitfa jej chodzacy barometr. Miatem ogromng
ilos¢é energii pracujgc i prowadzac swdéj zespdt nieraz do wyczerpania. Ciggle powracatem do historii o
Garabandal. Kiedy$ mdj asystent powiedzial do swojej matki "Mike jest tak szczg¢sliwy, ze nie moge tego diuze;j
wytrzymac". Ona nie znata mnie przed wypadkiem. Moglem znéw uczgszcza¢ do klubu golfowego, podnosi¢
cigzkie przedmioty i robi¢ wszystkie te rzeczy, ktérych nie mogtem robi¢ przez ostatnie osiem lat. To byto
cudowne.

Odtad Helen i ja wygtaszamy przemdwienia na temat Garabandal i bedziemy to robi¢ tak dtugo jak bedziemy
mogli. Dzigkuj¢ tym wszystkim, ktérzy ciesza si¢ zemng i jezeli taki jest plan Bozy, ze bél znowu powrdci,
niech nie martwig si¢ o mnie. Otrzymatem jeden z najwigkszych daréw jaki ktokolwiek mégt otrzymac.
Czutem si¢ bardzo szczgsliwy po tych kilku godzinach i teraz po siedmiu miesigcach (aktualnie mija juz pigc lat
bez zadnego bélu). Kazdy moze sobie wyobrazi¢ za jakiego szczedciarza si¢ uwazam.

Dzigki temu nieoczekiwanemu darowi, zycie mojej rodziny,
przyjaciét i pacjentéw zmienifo si¢ na lepsze, nie wspominajgc innych,
ktérzy widzieli mnie cierpigcego przez wiele lat.

Helen i ja modlimy si¢, aby oni tez byli nagrodzeni i abySmy
wkrétce byli swiadkami Wielkiego Cudu. Do dzi$ zadaj¢ pytanie:
Dlaczego to przytrafifo si¢ mnie? Nie znam odpowiedzi. Jak dfugo to
bedzie trwato -jedynie Bég wie. Ale dzigkuj¢ Mu kazdego dnia za
niezmierne btogostawiefistwo jakim mnie obdarzyt. ***

Clia Wurgars of Our Lady
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